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~Entweder gehe ich oder
ich tiberlebe es nicht”

GISELA KURATH hat vor einem Jahrzehnt ihre Familie
verlassen und spéter einen Verein fiir Eltern und
Kinder in dhnlichen Extremsituationen gegriindet.

ama, es tut mir gut, keinen

” Kontakt mit dir zu haben”,
sagte ihr eine ihrer Tochter bei einem
erneuten Versuch, das Verhaltnis
wieder zu beleben. So schmerzhaft
diese Aussage auch war, tatsdchlich
stellte sich bei Gisela Kurath, 52, in
jenem Moment Stolz ein. Ein Stolz,
dass ,meine Tochter so klar in der
Lage war, ihre Gefiihle und Bediirf-
nisse zu artikulieren”. Tatsdchlich
hatte sie vor zehn Jahren einen
Schritt getan, der iiblicherweise vor-
wiegend von Familienvitern began-
gen wird: Die vierfache Mutter (die
Kinder waren damals im Teenager-
alter und teilweise volljahrig), die
mit dem Ehemann und Vater einen
gut florierenden Gastronomiebetrieb
aufgebaut hatte, verlief3 ihre Familie,
.weil ich nur mehr ein Hauch von
Mensch war”. Sie zog mit wenigen
Kleidern und ihrem Computer im
Handgepdck zundchst zu einer Ver-
wandten, wo sie langsam wieder
Boden unter den Fiifsen gewinnen
wollte. Der Grund fiir den radikalen
Bruch war ihre totale Erschopfung,
ein unvorstellbares Gefiihl des Aus-
gebranntseins, das sie zu dem Schluss
kommen liefd: ,Ich wusste damals:
Entweder gehe ich oder ich tiberlebe
es nicht. Ich konnte nicht mehr aus
dem Sofa aufstehen, nichts essen,
mir war eiskalt, die Knochen taten
mir weh, und ich habe stidndig ge-
weint.” Nach einer Pause fiigt sie hin-
zu: ,Und ich konnte emotional sehr
ausfallig werden.” In diesem Zustand
der vélligen Entfremdung von sich
selbst war ihr klar: ,Ich musste um
mein Leben rennen.” Zuvor war sie
vor allem damit beschéftigt gewesen,
,sich selbst zu Giberholen”: ,In meiner
schlimmsten Zeit bin ich sieben Ma-
rathons gelaufen.” Die Diagnose des
Psychiaters lautete damals Belas-
tungsstorung. Riickblickend betrach-
tet, sieht sie ihren Hang zum Uber-

perfektionismus als Weichenstelle
fiir die emotionale Katastrophe: ,Ei-
gentlich waren wir eine totale Vor-
zeigefamilie, mein Mann war ein
liebevoller Vater, bei uns gab es viel
Liebe. Doch wir waren sehr, sehr jung
zusammengekommen und so sehr
damit beschaftigt gewesen, den Er-
wartungen zu entsprechen, dass wir
uns dariiber selbst vergessen haben.”
Dass die Kinder nach ihrer ,Flucht”
tiber Jahre keinen Kontakt zu ihr
haben wollten, Geschenke unaus-
gepackt wieder vor ihre Tiir gestellt
wurden und nie auf ihre SMS-Nach-
richten zu den Geburtstagen antwor-
teten, musste sie akzeptieren: ,Es
niitzte nicht, dass ich ihnen versi-
cherte, dass ich nicht sie, sondern
ihren Vater verlassen habe. Das muss
man aushalten lernen. Aber Lieben
heifdt auch, dass man Freiraum und
Distanz zuldsst.” Mitihren S6hnen
hatte sie nach circa zwei Jahren Funk-
stille wieder regelméfiigen Kontakt,
mit einer Tochter ist die Kommu-
nikation ,noch immer etwas holprig,
aber wir ndhern uns langsam an”,

die andere beharrt weiter auf der
Funkstille. Sie hat sie kiirzlich zur
Grofdmutter gemacht, was Gisela
Kurath mit grofier Freude erfiillte,
obwohl sie das Baby bis jetzt nicht
sehen konnte. Inzwischen hat sie
eine Ausbildung zur psychosozialen
Traumaberaterin gemacht und einen
Verein fiir den Austausch und zur
Hilfe von Betroffenen gegriindet.

dashausvonmorgen.at

VON ANGELIKA HAGER

HILFE DURCH GESPRACHE
Gisela Kurath in ihrer
Praxis fiir psychosoziale
Beratung in Graz

,Mama, wenn du mich liebst,
schreibst du mir nicht mehr”

Wenn erwachsene Kinder den Kontakt mit ihren Eltern verweigern, stiirzt das viele in
Verzweiflung, es ist aber auch eine Chance, sich mit den Familienwunden auseinanderzusetzen.
Betroffene erzahlen, Experten betreiben Ursachenforschung und zeigen Losungsmodelle.
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er Kirschkuchen als Symboltrager fiir ein
schreckliches Kindheitserlebnis: Kiirzlich schil-
derte die Wiener Schriftstellerin Selma Heaney
auf Facebook das dazugehérige Trauma. Thre
GrofRmutter, bei der sie aufgewachsen ist, habe
ihr zum Geburtstag jahrlich einen so wundervol-
len Kirschkuchen gebacken, dass nie auch nur
ein anderes Exemplar anndhernd an den Ge-
schmack heranreichen konnte. An ihrem elften
Geburtstag kam es zu einem Streit, der damit en-
dete, dass der Kuchen im Mist landete und die
Omadem fassungslosen Mddchen den Satz sagte:
,Das war der letzte Kirschkuchen, den ich fiir
dich gebacken habe, duwiderliches Balg.” So soll-
te esauch bleiben. Das Rezept ist unwiederbring-
lich verloren, die Beziehung zur Grofimutter, mit
der sie iiber Jahre und bis zu deren Tod keinen
Kontakt mehr haben sollte, auch.

Mit solchen emotionalen Phantomschmer-
zen, die ein Kontaktabbruch zwischen Kindern
und im Regelfall den Eltern als den néchsten Be-
zugspersonen zur Folge hat, kimpfen weit mehr
Menschen, als man glauben mdchte. Doch die
wenigsten reden auch dariiber, denn solche Brii-
che sind vor allem fiir die verlassenen Eltern von
Scham, Verdrangung, Schuldgefiihlen und Ver-
zweiflung begleitet. Dass erwachsene Kinder ver-
mehrt die Bindung zerschneiden, ist auch damit
zu erkldren, dass die Bedeutung der Herkunftsfa-
milie zugunsten von Wahlverwandtschaften wie
Freundescliquen stark abgenommen hat. Junge
Menschen sind auch in einer psychologisierten
Gesellschaft grofigeworden.

In Medien und Portalen, die sich mit den pri-
vaten Niederungen und Fehlermeldungen von
Hollywoodgrifien beschéftigen, gehéren radika-
le Entfremdungen berithmter Kinder von ihren
Eltern langst zum géngigen Katastrophenreper-
toire wie Scheidungen und Drogenabstiirze: Die
Popsédngerin Adele, die mit ihrem alkoholkran-
ken Vater nichts mehr zu tun haben méchte und
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JIch stand wie
aufrohen Eiern”

CLAUDIA, 38, durchlebte einen jahrelangen
Entfremdungsprozess mit ihrer Mutter,
die sich schlieflich von ihr lossagte. Doch
plétzlich dnderte sich alles wieder.

ei unserem ersten Interview

Bim Winter erzahlte die aktuell
aufgrund von Long Covid nicht
arbeitsfahige Juristin, ,die so viel
lieber Konditorin geworden wire”,
von einer Mutterbeziehung, die
aufrittelt: Eigentlich habe ihre Mut-
ter ihr vor einigen Jahren die Bin-
dung aufgekiindigt, ihr in einem
achtseitigen Brief signalisiert, dass
sie nicht mehr ihre Mutter sein wol-
le, inklusive einer Aufstellung samt-
licher zeitlebens fiir die Tochter
getdtigten Ausgaben. Besuche es-
kalierten oft in harschen Auffor-
derungen wie einem geschrienen:
,Verlass sofort mein Haus!”

Tatsdchlich hatte Claudia bei all
ihren Kommunikationsversuchen,
die sich immer wieder mit langen
Kontaktabbriichen mit der Mutter
abwechselten, das Gefiihl, ,aufro-
hen Eiern” zu stehen, und dass es
jederzeit wieder kippen kénne:
,Nach auféen hin war meine Mutter
sehr charmant, sie hatte viele Freun-
dinnen, dahinter stand jedoch ihr

starker Drang, alles unter Kontrolle
und im Griff zu haben. Gleichzeitig
fiihlte sie sich immer als Opfer. Ich
habe alles als einen Kampf emp-
funden, jedes Wort wurde zu einer
Kriegserklarung. Und ich hatte das
Gefiihl, jederzeit wegbrechen zu
konnen.”

Wenn sie in ihrer eigenen Psy-
che forscht, zieht sich ein Muster
durch: ,Ich war immer zu brav, zu
angepasst, wollte alles richtig ma-
chen. In Vorstellungsgesprdchen
scheiterte ich manchmal, weil ich
immer zu unterwtirfig und zu we-
nig selbstbewusst daherkam.” In
den letzten Monaten hat sich ihre
Beziehung wieder stark verbessert:
Claudia kdmpft mit den Langzeit-
folgen von Covid. Plétzlich kiim-
mert sich ihre Mutter rithrend um
sie: ,Ohne sie wiisste ich nicht, wie
alles weitergeht. Sie geht fiir mich
einkaufen, schaut, dass ich in me-
dizinischer Behandlung bin, und
macht sich echte Sorgen. Auf ein-
mal hat sich alles verandert.”

,Eine Schutzreaktion von uns allen”

ANDREAS, 31, entschloss sich mit seinen Geschwistern, den Kontakt
zur Mutter abzubrechen. Mit folgenden Konsequenzen:

ach der Trennung unserer Eltern -

haben wir in einer Art Geschwis-
ter-Rat einhellig beschlossen, den Kon-
takt mit unserer Mutter abzubrechen.
Es war die Konsequenz von sechs, sieben
Jahren, in denen sie sich an die Regeln
innerhalb der Familie einfach nicht ge-
halten hat, auch Gefihrliches ist da pas-
siert, in psychischer Hinsicht. Sie hat
standig Grenzen liberschritten und auf
nichts reagiert, sondern immer dieselben
Fehler wiederholt. Thr Verhalten war
fiir uns alle nicht mehr zu ertragen. Als
Altester war ich in diesem Geschwis-
ter-Rat federfithrend, und wir entschlos-
sen uns zu diesem radikalen Schritt,
weil, man kann es nicht anders sagen,
wir ihr so weh wie méglich tun wollten.
Unsere Vereinbarung lautet, keine Re-
aktion auf jeglichen Versuch ihrerseits,
per SMS oder Anruf mit einem von uns
in Verbindung zu treten. Oft, wenn das
Handy ldutete, befiel mich eine Art Panik,
natiirlich hat diese Trennung auch bei
mir ein schlechtes Gefiihl verursacht.
Mein Vater hat immer wieder versucht,
die Tiiren offen zu halten, zu interve-
nieren, aber alle Geschwister blieben
konsequent. Riickblickend sage ich: Es
war eine Schutzreaktion von uns allen,

denn wir haben es anders einfach nicht
mehr ausgehalten. Wir leben alle in
derselben Stadt und haben bewusst jene
Gegenden vermieden, wo sie sich héufig
bewegte. Meine Schwester ist ihr den-
noch einmal auf der Strafse begegnet
und war danach in einem Zustand aus
Wut und Angst. Nach circa zweieinhalb
Jahren totaler Funkstille kam es zu einer
Anndherung seitens meines Bruders
und mir mit meiner Mutter, wir waren
auch weniger gekrédnkt als meine
Schwestern. Der erste Gedanke bei dieser
Begegnung? Ich dachte mir, dass sie
tatsdchlich in diesen zweieinhalb Jahren
merklich gealtert ist. Es hat mich, das
muss ich zugeben, mit einer gewissen
Genugtuung erfiillt. Ich dachte mir: Sie
ist eben auch nicht unkaputtbar. Heute
haben wir eine nahezu normale Bezie-
hung. Wir haben uns darauf verstandigt,
dass das Vergangene auch dort bleiben
soll und wir einen Neustart miteinander
hinlegen. Meine engste Familie ist jetzt
meine Frau, meine Mutter hat akzeptiert,
dass ich mein eigenes Leben habe und
meinen Freiraum brauche. Ob ich ihr
verziehen habe? Das kann ich nicht
sagen, aber ich empfinde heute durchaus
Liebe fiir sie.

,Wir wollten
unserer
Mutter so
weh wie
moglich
tun.”

Andreas, 31,
tiber den Bruch
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in einer Dankesrede an ihren Manager bei der
Grammy-Verleihung 2017 sagte: ,Dich liebe ich
wie einen Vater, den ich iibrigens nicht liebe.” Die
an Essstorungen und Drogenproblemen laborie-
rende Tallulah Willis, die drei Jahre mit ihrer
ebenfalls suchtkranken Mutter Demi Moore kein
Wort sprach. Der ehemalige Kinderstar Drew
Barrymore, die sich vor einem Gericht mit 15
Jahren fiir volljahrig erklaren lief3, weil ihre El-
tern ,sie nicht schiitzten” und die Mutter zum
Jhartesten Thema meines Lebens wurde”, wie sie
in einem Interview mitdem ,Guardian” erzdhlte:
,Ich war einfach nie nur bése auf sie. Ich fiihlte
immer auch Schuld und Mitgefiihl. Aber wir
kénnen nicht Teil des Lebens der jeweils anderen
sein.”

Entwicklung sei immer mdglich, ist die deut-
sche Psychotherapeutin und Spezialistin fiir das
Thema Claudia Haarmann (siehe Interview)
tiberzeugt, allerdings miissten Eltern ertragen,
dass der Zeitfaktor nicht von ihnen bestimmt
wird und sie auch gefordert sind, sich mit ,den
Familienwunden” auseinanderzusetzen. Wenn
in einer Eltern-Kind-Bindung wiederholt emo-
tionaler Missbrauch und Gewalt ohne Schuld-
einsicht aufgetreten sind, ist eine Wiedervereini-
gung zum ,Wohl des Kindes”, wie es juristisch
heif3t, manchmal gar nicht erstrebenswert. ,Da
kann der Kontakt auch durchaus schddigend
sein”, so Haarmann. Narzisstische Eltern, die oft
die Eltern-Kind-Rolle umdrehen und sich in
ihrem Verhalten so storrisch, beleidigend und
krénkend wie ein trotziges Kind zeigen, kénnen
fiir junge Erwachsene ein zerstorerisches Stress-
level erzeugen. Interviewpartner, die die Funk-
stille als Befreiungsschlag empfinden, sagten im
Gesprdch mit profil Sdtze wie ,Ich habe fiir mich
beschlossen, dem setze ich mich nicht mehraus”,
,Nie konnte ich es ihm/ihr recht machen” oder
.Meine Mutter war extrem manipulativ, das ha-
beich erst jetzt durchschaut.” Auf der Eltern-Sei-
te fallen Worte wie ,Ich wollte doch nur das Beste
fiir mein Kind” oder ,Ich weifd bis heute nicht,
was ich falsch gemacht habe”, ,Meinem Kind hat
es doch an nichts gefehlt.”

Die ganze Welt konnte im Herbst 2021 am
Vormundschaftsstreit zwischen dem mit psychi-
atrischen Problemen kdmpfenden Popstar Brit-
ney Spears und ihrem Vater Jamie, der sie 2008
entmiindigen lassen hatte, teilhaben. Unter dem
Hashtag ,Free Britney” erwiesen sich Millionen
Fans als Cheerleader ihrer Befreiung, die im No-
vember erfolgte, als die Vormundschaft nach
langwierigen Gerichtsprozessen aufgehoben
wurde. Auf ihrem inzwischen kurz nach ihrer
Hochzeit  stillgelegten  Instagram-Account
schrieb sie, dass ihr Vater ihr immer das Gefiihl
vermittelt habe, ,hdsslich zu sein”: ,Er ruinierte
den tiefsten Kern meiner Existenz.”

Das Gefiihl, von Eltern nicht wahrgenommen,
hiufig abgewertet zu werden und einer emotio-
nalen Kilte ausgesetzt zu sein, durchzieht viele
der Interviews, die im Zuge dieser Recherchen
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,Liebe besteht aus
Nahe und Distanz”

Die deutsche Psychotherapeutin und Autorin Claudia Haarmann hat
sich auf den Kontaktabbruch zwischen Kindern und Eltern spezialisiert.

THEKLA EHLING

Claudia Haarmann, 70,

widmete sich dem Thema Kontaktab-
bruch, als sie nach ihrem Buch 2008
JMiitter sind auch Menschen” die grofie
Bediirfnislage, iiber solche Abbriiche
zwischen Kindern und Eltern zu reden,
erkannte. In ihrem Buch ,Kontaktab-
bruch”(2015) verarbeitet sie ihre
Erfahrungen aus ihrer Berufspraxis.

rofil: Hat die Pandemie die

Hiufigkeit von Kontakt-

abbriichen verstarkt?
Haarmann: Das kann ich
nicht behaupten, aber es ist
seit einigen Jahren ein grofses
Thema. Ich werde mit Mails
tiberflutet. Der steigende Bedarf
hat mit der jungen Generation
zu tun, die sich traut, ihre Ge-
fithle und die Themen innerhalb
der Familie, die zuvor keiner
wahrhaben wollte und denen
man mit Sprachlosigkeit begeg-
netist, zu benennen. In der Kind-
heit ist ja das Leben mit den El-
tern und den ganzen Disharmo-
nien Normalitdt, es gibt keine
Alternative. Erst aus der Distanz
realisieren sie die Problemati-
ken.

profil: Die franzdsische Autorin
Caroline Fourest spricht von der
~Generation beleidigt”. Beob-
achten Sie auch eine Uberemp-
findlichkeit dieser jungen Er-
wachsenen?

Haarmann: Méglicherweise
schldgt das Pendel jetzt starker
in die andere Richtung aus, und
die Finger werden tiberdeutlich
auf die Wunden gelegt. Aber
grundsatzlich begriifie ich die
Auseinandersetzung.

profil: Die Generation der Baby-
boomer hatte es mit Eltern zu
tun, die hdufig vom Krieg und
dessen Nachwehen beschédigt
waren.

Haarmann: Diese Elterngenera-
tion wurde gro3gezogen in dem
Bewusstsein, dass sie funktio-
nieren muss. Die wussten, dass
sie wiederum ihre Eltern nicht
noch mehr belasten konnten,
weil die noch unter dem Uber-
lebensstress standen. Oftmals
wurde geschrien oder geschwie-
gen. Und wenn Gefiihle zu ge-
fahrlich wurden, hat man sie
einfach weggepackt. Dafiir war
damals kein Raum. Das wirkt
natiirlich auch in der folgenden
Generation nach.

profil: In meinen Gesprachen mit
betroffenen Kindern geht es hau-
fig um Abwertung als Ursache
fiir den Bruch. Warum setzen
Eltern ihre Kinder dem aus?
Haarmann: Zum einen, weil sie
nicht besser wissen, wie eine
gute Bindung aussieht. Zum an-
deren wollen viele Eltern, dass
die Kinder ihren Vorstellungen
entsprechen. Das dufdert sich
dann in ganz banalen Dingen:
in nervenden Fragen wie ,Wa-

rum ziehst du dieses Kleid an,
das blaue steht dir doch viel bes-
ser?” Oder sie sind enttduscht,
dass die Tochter den ,netten”
Akademiker nicht geheiratet
hat. Dieses Gefiihl des nicht An-
genommenwerdens erzeugt eine
tiefe Krankung bei den Kindern.
profil: Ist diese Abwertung mit
dem fehlenden Selbstwert der
Eltern in Zusammenhang zu
bringen?

Haarmann: Das ist nicht zu pau-
schalisieren. Viele Eltern wissen
einfach nicht, wie man das, was
wir Liebe nennen, kommuni-
ziert. Sie verstehen nicht, dass
Liebe auch bedeutet, die Auto-
nomie und Freiheit ihres Kindes
zurespektieren. Es gibt Miitter,
die ihre Zuneigung zeigen, in-
dem sie gut fiir ihre Kinder ko-
chen. Sie haben aber keine Worte
fiir die Gefiihlswelt. Das muss
man dann vielleicht auch ein-
fach so annehmen.

profil: Gibt es gemeinsame Merk-
male bei so einem Riss zwischen
einer Eltern-und-Kind-Bezie-
hung?

Haarmann: Tatsachlich haben in
der Mehrheit der Falle die Eltern
in ihrer Familiengeschichte
Problematiken mit den eigenen
Eltern erlebt. Da wurde oft tiber
Generationen etwas nicht ge-
lernt. Gemaf der fritheren Hal-
tung: Wie's drinnen aussieht,
geht keinen etwas an. Da fallt

oft der Satz: ,Ich hitte mich nie
getraut, solche Bindungsthemen
gegeniiber meinen Eltern tiber-
haupt zu benennen.” Bine ein-
fithlsame Bindung hat es nicht
gegeben. Oft gibt es viel Leidvol-
les in den Familiengeschichten.
profil: In Threm Buch ,Miitter
sind auch Menschen” 2008 setz-
ten Sie sich unter anderem mit
der oft schwierigen Mutter-Toch-

ter-Beziehung auseinander. Nar-
zisstische Miitter sind ja ein gro-
Res Thema.

Haarmann: Wenn man als Mutter
selber eine innere Not hat oder
einen Mangel an Liebe, dann
wird sich das natiirlich in der
Beziehung zu den Kindern aus-
driicken. Bei diesem Thema wird
so oft die Schuldfrage hin und
her geschoben. Aber das fiihrt
zu nichts, erst mal wird jede Mut-
ter von sich sagen: ,Ich habe
mein Bestes gegeben.” Nur dieses
Beste ist oft nicht das Beste fiir
das betroffene Kind gewesen.
Und der eigene Mangel fiihrt
dazu, dass die eigenen Bediirf-
nisse, Sehnsiichte und Egoismen
im Vordergrund stehen.

profil: Ist das Kitten Ihr therapeu-
tisches Ziel?

Haarmann: Ich muss vorausschi-
cken: Menschen, die Gewalt oder
einen Missbrauch in der Familie
erlebt haben, miissen eine Gren-
ze setzen, um nicht weiter trau-
matisiert zu werden. Im Normal-
fallist dieser Bruch eine grofie
Chance, die einem Weckruf
durch das Kind gleichkommt.

Es legt den Finger auf die Fami-
lienwunde. Das bietet fiir alle
Beteiligten die Moglichkeit, sich
die Fragen zu stellen: Woriiber
miissen wir sprechen? Was lauft
bei uns falsch. Wo liegen die De-
fizite in unserer Familie? Und
was ist vor allem die Wahrheit
des Kindes, das den Kontakt ab-
bricht? Denn eines ist sicher;
Kein Kind verldsst die Familie,
die Wurzeln, ohne einen tieflie-
genden Schmerz. =

Claudia Haarmann:

01 Kosel, 22 Euro

EONTAKT-
ABBRUCH
in Familion

r

Kontaktabbruch in Familien.

Losungshilfen

Zehn Punkte, die in einer solchen
Extremsituation helfen.

[> Kontaktabbruch ist als ein Weckruf des Kindes und eine
Schutzreaktion zu werten. Inder Regel ist der Schritt das Resultat
eines langjahrigen Prozesses. Die Kinder zogern oft lange Zeit,
den Schritt zu setzen. Als Ausloser gilt dann oft eine Banalitat,
die in Wahrheit von marginaler Bedeutung ist und als Vorwand
instrumentalisiert wurde.

[> War das Kind in seiner Pubertdt zu angepasst, wenig rebel-
lisch und wollte es immer allen recht machen, kann ein spaterer
Kontaktabbruch einem verspateten Autonomie-Befreiungs-
schlag gleichkommen und dient der Selbstfindung.

[> Eltern haben die Verantwortung fiir ihre Kinder, nicht umge-
kehrt. Sollten Kinder psychischer Gewalt und emationalem Miss-
brauch von z. B. narzisstischen Miittern ausgeliefert gewesen
sein, dann ist es fir die Psyche gesiinder, sich abzuwenden.

[> Liebevolle wie unaufdringliche Prasenz zeigen, durch Signale
wie Geburtstags-SMSe oder Geschenke via Postweq.

[> Beschaftigung mit der eigenen Familiengeschichte, denn in
der Vielzahl der Félle lassen sich solche Kontaktabbriiche und
Funkstillen quer durch die Generationen verfolgen. Aus den ver-
gangenen zerstorerischen Mustern kann man fir seine eigene
Situation lernen.

> Eine ,Paartherapie” zwischen Eltern und Kindern hilft nur
dann, wenn beide Parteien dafir offen sind. Sollte sich das Kind
innerlich bereits abgemeldet haben, ist ein solcher Prozess we-
nig erfolgversprechend.

[> Parentifizierung als Zerstdrfaktor: Der Terminus definiert den
Rollentausch zwischen Mutter und Kind. Manchmal missbrau-
chen (oft sind sie alleinerziehend) Elternteile insofern ihre Kinder
als Partnerersatz, als dass sie zu frih zu viel Verantwortung auf-
halsen. Der Satz ,Mein Sohn oder meine Tochter ist mein bester
Freund oder Freundin” zeugt von Egoismus. Das Kind wird fiir die
Bediirfnislage der Eltern missbraucht. Aus solchen ungesunden
Symbiosen miissen sich Kinder befreien.

[> Vorwirfe und das Hauptaugenmerk auf die eigenen Bediirf-
tigkeiten zu lenken, sind Fehler, Satze wie ,\Wir haben doch im-
mer dein Bestes gewollt" und ,Wir haben dach alles fir dich ge-
tan" sind zu vermeiden. Denn das Beste war offensichtlich nicht
das Beste flir das Kind.

[> Ist in einer Familiengeschichte eine transgenerationale Trau-
matisierung durch Kriegserlebnisse oder einen dramatischen
Verlust auszumachen, kann eine Nichtbehandlung durch eine
Traumatherapie mit sich bringen, dass das Unglick von Genera-
tion zu Generation weitergeschleppt wird.

[> Kommt es nach langer Funkstille wieder zu Anndherung, ra-
ten die Experten dazu, die Vergangenheit ruhen zu lassen und
alte Krankungen nicht wieder durchzukauen und so erneut auf-
leben zu lassen. Ein befreiter Neustart ist besser.
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mit Kindern gefiihrt wurden, die ihre Eltern
»,ghosten”, so der urspriingliche Jargon fiir
Online-Daters, die plotzlich in der Un-
erreichbarkeit verschwinden. Weit weniger
hdufig, aber genauso schmerzhaft, tritt der
umgekehrte Fall auf, dass Elternteile ihren
Kindern die Bindung fiir immer oder tem-
pordr aufkiindigen, wie die Gesprdchsproto-
kolle von Anna und Claudia zeigen.

Valides Zahlenmaterial solcher ,Kinder*-
Scheidungen von den eigenen Eltern exis-
tiert in Osterreich nicht; deutsche Studien
gehen von einer Dunkelziffer von rund
100.000 meist erwachsenen Kindern, die
Loffline” mit ihren Eltern sind, in Deutsch-
land aus. Schdtzungsweise ist ein Zehntel davon, pro-
portional zur Bevélkerungsgréfie, auch bei uns von
solchen ,privaten Weltereignissen”, wie der Schrift-
steller Alfred Polgar jegliche Formen von Familienka-
tastrophen bezeichnete, in Mitleidenschaft gezogen.

LIEBESUNFAHIG

Die berithmte Kindheits-
forscherin Alice Miller
traumatisierte ihren
Sohn Martin (0.).

,Er hat durch mich hindurch gesehen und nicht zuruick gegruifdt”

Eine Umfrage unter Schweizer Psychologinnen und
Psychologen Anfang dieses Jahres im Auftrag der
.Neuen Zlrcher Zeitung” ergab, dass rund 86 Prozent
der 600 Befragten in ihrem Praxisalltag Klientinnen
und Klienten betreuen, die einen solchen Kontaktab-
bruch mit Mutter oder Vater bereits getatigt haben
oder knapp vor der Entscheidung stehen, ihn durch-
zuziehen.

In der amerikanischen Fachzeitschrift ,Couple
and Family Psychology” wurde kiirzlich eine Univer-
sitdtsstudie publiziert, in der 1000 amerikanische
Miitter, die keine Verbindung mehr zu ihren erwach-
senen Kindern haben, qualitativ befragt wurden.
Als Ursache fiir die Funkstille gaben fast 80 Prozent
der Teilnehmerinnen an, dass der aktuelle Partner
der Kinder oder der von den Miittern getrennte Vater
der Kinder die Verantwortung trage, dass sie sich zu
einem solch radikalen Schritt entschlossen haben,
52 Prozent unter den Kontaktabbrechern waren
Tochter.

ANNA, 56, sah ihren Vater zum letzten Mal, als sie ein Teenager war. Bis zu seinem Tod reagierte er nicht

aufihre Versuche, Kontakt aufzunehmen.

Ich habe meinen Vater in meiner
Kindheit als liebevoll empfun-

= hete @us don P ST yITPA Jckow mit meiner Runde und mein Vater

den. Schwierig wurde es zwischen
uns, als meine Eltern sich trennten.
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auf einem Platz ein paar Tische da-
vor. Alsich nach hinten ging, sah
ich ihn nach Jahren wieder und

Ich kann mich noch ganz genau

an unser allerletztes Treffen erin-
nern, in einem Caféhausim 1. Be-
zirk. Ich muss ungeféhr 17 Jahre
gewesen sein. Danach sollten wir
uns nie wieder verabreden. Damals
ist er wieder tiber meine Mutter

hergezogen, da bin ich aufgesprun- 5_

gen, weil es mir gereicht hat. Mein
kleiner Bruder war da noch viel
radikaler, der hat ihm spéter sogar
die Reifen aufgeschlitzt.

Ich habe aus der Distanz schon
den Eindruck, dass mein Vater die Krédn-
kung, die ihm meine Mutter zugefligt
hat, an uns Kindern, die wir quasi in der
Stellvertreterposition waren, ausgelassen
hat. Meine Eltern waren beide narziss-
tische Personlichkeiten, die sehr mit
sich selbst beschaftigt waren, mein Vater
war ein bekannter Kiinstler. Manchmal
hatte ich den Eindruck, dass ich nur
mitlaufe und mir keiner zuhért. Die neue
Frau an der Seite meines Vaters hat alles
darangesetzt, dass der Kontakt zwischen
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seinen Kindern und thm gekappt ist. Er
war offensichtlich zu schwach, um sich
dagegen zur Wehr zu setzen. Auf nichts
kam je eine Antwort - weder auf meine
Weihnachts- oder Geburtstagsgriifie,
noch auf die Fotos, die ich von den Ge-
burten meiner Kinder geschickt habe.
Keine Gratulation, kein Danke, einfach
nichts. Zu jemandem soll er gesagt haben:
.Die Anna kriegt ja nur Kinder.” Einmal
passierte ein schrager Zufall. In einem
Restaurant safs meine Mutter ganz hinten

cohe A Blet

sagte zu ihm: ,Hallo, Papa!” Er hat
durch mich hindurch gesehen und
nicht zuriick gegriifit. Er hat die
Nichtanerkennung durch seinen
biologischen Vater selbst erlebt und
ist bei meiner Groffmutter und
ihrem Mann aufgewachsen. Die
Generation danach wird dann oft
zu Wiederholungstdtern. Obwohl
duweifdt, dass dudein eigenes Leben
leben musst, beschéftigt dich so ein
Bruch schon sehr. Zwischen 20 und
40 hat es mich weniger interessiert,
da war ich mit dem Aufbau meines eige-
nen Lebens beschaftigt. Ich habe meine
Freundinnen dennoch immer neidvoll
beobachtet, die enge Beziehungen mit
ihren Vdtern hatten. Mein Vater starb
vor acht Jahren. Jahre davor bin ich mit
dem Fahrrad zu seinem neuen Haus
hinausgeradelt, habe mich aber nicht
anlduten getraut. Man hétte doch nie
gedacht, dass die Jahre so schnell ver-
gehen. Heute habe ich beschlossen, unse-
re Zeit in guter Erinnerung zu behalten.
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Einen tragischen Tochter-Verlust erlebte Yoko
Ono, die vorihrer Verbindung mitJohn Lennonin be-
reits zweiter Ehe mit dem Filmproduzenten Tony Cox
1963 ihre Tochter Kyoko zur Welt brachte. Nach der
Scheidung entbrannte ein wiitender Sorgerechts-
streit, den Cox, der Ono des Drogenkonsums bezich-
tigte, gewann. Unter falschen Namen lebten Vater
und Tochter tiber Jahre in einer Sekte, und Ono wuss-
te bis 1986 nichts tiber den Verbleib ihres Kindes, als
sie sich in einem offenen Brief an die verlorene Toch-
ter wandte: ,Liebe Kyoko! All diese Jahre gab es kei-
nen Tag, an dem ich dich nicht vermisst habe ... Falls
du je mit mir in Kontakt treten mochtest, sei versi-
chert, dass ich dich innig liebe und froh wére, von dir
zu horen ...” Ono, die heute eine den Umstinden ent-
sprechende ,normale” Beziehung zu ihrer 58-jdhri-
gen Tochter hat, tat instinktiv das, was alle Experten
anraten: keinen Druck, keine Vorwilirfe, keine Provo-
kation von Schuldgefithlen und das Signal der Bereit-
schaft.

er Satz, der die zweifache geschie-

dene Mutter, die wieder in einer
neuen Beziehung ist, richtig wiitend
macht, ist der Kommentar {iber ihren
verlorenen Sohn: ,Das wird schon wie-

Die Verantwortung bei sich
selbst zu suchen, ist vor allem bei
jenen vom Krieg oder den Nach-
kriegswehen gepragten oder auch
traumatisierten Eltern, die selbst in
einer von Zucht, Verdradngung und
Funktionieren dominierten Ge-
fiihlsfeindlichkeit ~herangewach-
sen sind, eine schwere Heraus-
forderung, der viele nicht ohne
psychotherapeutische Begleitung
gewachsen sind.

Prominentes Beispiel einer solchen Wiederho-
lungstaterin ist paradoxerweise jene Frau, die in den
1980er-Jahren zur weltweiten Anwaltin zum Schutze
der kindlichen Psychen wurde: Die gebiirtige Polin
Alice Miller, die als Jiidin die NS-Grduel im Ghetto
von Piotrkéw nur knapp iiberlebt hatte, avancierte
mit ihren Biichern ,Das Drama des begabten Kindes”
und ,Am Anfang war Erziehung” zur wichtigsten

BRUCH MIT VATER
Britney Spears
befreite sich 2021 von
der Vormundschaft
ihres Vaters Jamie.

der.” Thren jiingeren Sohn, der jetzt
23 ist, hat sie schon iiber mehrere Jahre

nicht gesehen. Manchmal wacht sie
nachts deswegen weinend und schreiend
auf.

Esist schwer, in den in der Ratgeber-
literatur als ,Phase des Loslassens” be-
schriebenen Zustand zu kommen. Wut
und Trauer vermischen sich, aber immer
mehr schafft sie es, sich wieder ,auf mein
eigenes Leben zu konzentrieren” und

,Ich lasse los, immer mehr”

SUSANNE, 50, kampft mit der Brutalitdt eines ,uneindeutigen
Verlusts”. Manchmal wacht sie nachts weinend auf.

die Sehnsucht nach dem verlorenen Kind
loszulassen. Ab und zu schaut sie sich
Fotos in den Familienalben an: ,Wir
sahen gliicklich aus auf den Fotos.” Und
sagtsich: ,Wir haben es schén gehabt.
Ich habe nichts falsch gemacht.”

So schlimm wie die emotionale Liicke
selbstist diese Verunsicherung, ob man
je wieder zusammenkommen kénnte.
In der Psychologie lduft dieses Gefiihl
unter dem Terminus ,uneindeutiger
Verlust”, an dem zum Beispiel Eltern

leiden, von deren vermissten Kindern
man nicht weif3, ob sie noch leben:
«Manchmal - und ich weif, das klingt
furchtbar — wére mir lieber, mein Sohn
ware tot. Dann wiirde diese quélende

mich von jeglicher Erwartungshaltung

rum er die Mutter nicht mehr in seinem
Leben haben wolle, hat er ihr nicht ge-
geben: Ersagte so etwas wie: Ich halte
dich einfach nicht mehr aus. Susanne

Verunsicherung aufhoren. Ich versuche,

zu losen.” Eine genaue Begriindung, wa-

vermutet, dass die Partnerin ihres Soh-
nes, eine acht Jahre &ltere Frau, mit der
er auch zusammenlebt, ihren Teil zum
Riss zwischen Mutter und Sohn beige-
tragen hat. Beim Eintauchen in die eigene
Biografie und die Familiengeschichten
davor, realisierte Susanne: ,Wir sind in
einem Teufelskreis. Familienmitglieder,
die in der Funkstille verschwinden, kom-
men in unserer Geschichte immer wieder
vor, das System wird von Generation

zu Generation weitervererbt.”
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,Meine Tochter hat mit
mir Schluss gemacht”

HANS, 77, hat seit einigen Monaten keinen
Kontakt mehr mit seiner Tochter. Er sucht
den Fehler bei sich selbst.
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Is Baby hatte meine Tochter

ungeheure Schreikrdmpfe.
Das kam mir wieder zu Bewusst-
sein, als ich ihren quasi Schluss-
strich-Brief gelesen habe, wo der
Satz fiel: ,Werdet auf eure Art
gliicklich!” Ihr Brief hat mich
sehr nachdenklich gemacht. Sie
hat meinen Versuch einer Ver-
séhnung auch spater abgewiirgt,
alsich mit einem Blumenstrauf
vor ihrer Tiir gestanden bin. Ich
bin nicht der Einzige in ihrer
Familie, mit dem sie gebrochen
hat. Auch mitihrer Mutter, mei-
ner ersten Frau, hat sie seit Jah-
ren keinen Kontakt mehr.

Ich habe mich riickblickend
oft suboptimal verhalten. Der
endgiiltige Grund, ndmlich diese
Familienfeier, wo ich sie auf-
grund ihrer patzigen Bemerkung
ausgeladen habe, war die Kon-
sequenz eines Verhdltnisses, das
schon tiber einige Jahre immer
schlechter wurde. Wir waren
grofigezogen worden von der
Generation der Nazi-Vdter, wo
die Regel herrschte: Was euch

nicht umbringt, macht euch nur
hirter. Gleichzeitig lebten wir
den Geist der 68er-Jahre-Gene-
ration, wo natiirlich viele Ehen
und Familien in Triimmern zu-
rlickblieben.

Ich habe tiber lange Zeit pro-
misk, egoistisch und sehr auf mei-
nen Beruf konzentriert gelebt. Mit
meinem Verhalten habe ich meine
Tochter sicherlich sehr oft ge-
krinkt, ohne dass mir das damals
bewusst war. Meine Tochter ist
Extremsportlerin, sehr perfektio-
nistisch, und ihre Harte richtet sich
nicht nur gegen andere, auch
gegen sich selbst. Vielleicht war
das die Reaktion aufihre fritheren
Krankungen. Ich werde es wieder
versuchen - nach einer Pause.
Thr zeigen, dass mein Wille da ist.
Meine Enkel kann ich ungeachtet
des Bruchs mit ihrer Mutter se-
hen. Dartiber wird auch nicht
geredet, ich will sie damit nicht
belasten. Wir haben ein liebe-
volles Verhéltnis und einmal im
Monat einen Enkeltag, wo alle
zu uns nach Hause kommen.
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Kindheitsforscherin der Welt. Bei ihren eigenen Kin-
dern Martin, heute 72, und Julika, ihrer Tochter mit
Down-Syndrorm, hatte die 2010 freiwillig aus dem Le-
ben geschiedene Miller so sehr versagt, dass ihr Sohn,
heute ein Psychotherapeut, ein Pflegeheim und spa-
ter ein strenges katholisches Internat seinem von
hauslicher Gewalt durchdrungenen Elternhaus vor-
gezogen hatte. Als Erwachsener hatte Martin Miller
kaum Kontakt zur Mutter, seine traumatisierenden
Erlebnisse verarbeitete er 2013 in dem Buch ,Das Dra-
ma der Alice Miller”, aus dem spéter der Film ,Who's
afraid of Alice Miller?” entstand.

In einem Brief an ihren Sohn schrieb Miller 1987:
,Bs ist eine grofie Krankung, wenn man vom eigenen
Kind erfihrt, wie herzlos, blind und dumm man mit
ihm umging. Man will es vergessen und verziehen ha-
ben ... Ich habe mich in viele Menschen einfithlen
kénnen, nur in meinen Sohn konnte ich es nicht.”
Martin Miller bilanziert in seinem Buch: ,Fiir meine
Mutter war die Abspaltung offensichtlich die einzige
Méglichkeit, nach dem Krieg Lebensqualitdt zu erlan-
gen ...Thr Beispiel zeigt aber auch auf erschreckende
Weise, was geschehen kann, wenn schwere Trauma-
tisierungen wie Krieg, Verfolgung und andere Ge-
walterfahrungen nicht aufgearbeitet wurden.”

Wenn die psychosoziale Traumberaterin Gisela
Kurath die Anrufe von verzweifelten Eltern, {iber die

deren Kinder Funkstille verhingt haben, entgegen-
nimmt, dann bekommt sie von den Betroffenen oft
den Satz zu horen: ,Ich rede nur dann weiter, wenn
Sie mir sagen, dass Sie das auch selbst erlebt haben.”
Die eigene Geschichte der Grazerin (siehe Protokoll)
war ein wichtiges Fundament fiir die Griindung des
Grazer Vereins ,Das Haus von morgen” (die einzige
Anlaufstelle in Osterreich), wo Eltern, aber auch Kin-
der, die nicht mehr miteinander kénnen, Hilfe in
Form von Gruppen- und Einzelgespréchen, Verhal-
tenstipps und Therapie-Empfehlungen bekommen:
JIch kann das Unvorstellbare nachempfinden, weil
ich es selbst erlebt habe.” Nicht nur Eltern werden
durch diese ,uneindeutigen Verluste” in tiefe Trauer
gestiirzt, auch Kinder melden sich, die einen solchen
Kontaktabbruch planen oder gerade verhangthaben:
LEin junger Mann sagte zu mir, dass es ihm so besser
gehe, aber das Gefiihl ihn plagt, dass er iiberhaupt
kein Recht hat, zu existieren.” Kein Kind kappe seine
Wurzeln ,aus einer Laune heraus”, als Elternteil mts-
se man ,einen Respekt vor dem Wunsch nach Funk-
stille” entwickeln lernen, so schwer das auch fallt.
Eine Mutter, die nicht einmal die heutigen Wohn-
adressen ihrer beiden Tochter kennt, bekam bei
einem erneuten Versuch der Kontaktaufnahme per
E-Mail folgende Antwort: ,Mama, wenn du mich
liebst, schreibst du mir nicht mehr.” ]




