
Entwicklungsaufgaben 

 

       Abschließen   sich lösen  neue Perspektiven     Mission/Erbe hinterlassen   

70        Rückverbindung  ev. Krankheit 

  Lebenserfahrungen reflektieren  Enkelkinder groß werden sehen  Ausstieg aus der Berufslaufbahn 

       Erfüllung finden durch Selbstverwirklichung              Lebenserfahrung reflektieren 

       Sinn der berufl. Tätigkeit hinterfragen              außerfamiliäre Netzwerke pflegen    

60          Analyse u. Umgestaltung auf berufl. Ebene            Konzentration auf das Wesentliche 

                       Würdigung des Erreichten u. Ernten                      Neudefinition der eigenen soz. Rolle  

                                Großelternschaft                                    Nachfamiliäre Partnerschaft   

50   Aufgehoben sein in außerfamiliären Peergruppen  Gesundheitspflege/für sich selbst sorgen 

                                    Obsorge für ältere Angehörige 

       Sich neu besinnen                  Integration der Lebenserfahrung 

                Etablierung im Professionsrahmen                Karrierezenit 

       Erwachsenwerden der Kinder                       Etablierung in außerfamiliären Gruppen 

                           Grenzen erkennen u. annehmen                     Midlife-Balance 

40    Verwirklichung der persönlichen Potenziale   

                                                                            Betreuung der Nachkommenschaft  

       Erfahrung sammeln Effizienz Erfolg                   Produktivität u. Erfahrungen 

30         Erweiterung der Berufsperspektiven                                               private Netzwerkegründung 

                          Identifikation mit Werten                                 Selbstbewusstsein     

        Orientierung im Berufsfeld  Einstieg in die Erwerbsarbeit    Partnerschaft u. Familiengründung 

20    Intimität                                 Verbundenheit               Resonante Bezugsgruppen 

                           Kompetenzaufbau                    Peergroups 

        Ausbildung                                Autonomie 

                                 Vertrauen                                     Primärfamilie 

 


